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Nuestros fundadores formaron 
la primera legislación para 
llevar la prevención al 
gobierno estatal, y trabajaron 
diligentemente para mantener 
este tema frente a la 
legislatura y ante las familias 
comunes. Hoy mantenemos el 

mismo enfoque y urgencia 
para hacer que la prevención 
sea una política prioritaria y 
que haya fondos disponibles. 
 

¿Qué quisiera que más 
gente supiera acerca de la 
prevención del abuso de 
menores y el abandono? 

Que invertir tiempo y recursos 
en prevención puede salvar 
vidas, tiempo y dinero. Por 
cada dos centavos gastados 
en prevención, un dólar es 
gastado en lidiar con los 
efectos posteriores al abuso y 
el abandono. Qué buen 
negoc io !  Comunidades , 
familias y niños saludables, 
tan solo por una fracción de lo 
que se gastaría si se espera a 
que sucedan el abuso o el 
abandono. Es la mejor oferta 
que hay.  

Durante esta primavera, 
Francesca Kubo entrevistó a la 
Directora Ejecutiva Tracy 
Sarich para reflexionar sobre 
su primer año liderando a 
Children’s Trust Foundation. A 
continuación los comentarios 
de Tracy: 
 

¿Qué le ha enseñado 
C h i l d r e n ’ s  T r u s t 
Foundation acerca de la 
prevención del abuso 
de menores? 
 

Antes de integrarme a 
C h i l d r e n ’ s  T r u s t 
Foundation, trabajé en una 
v a r i e d a d  d e  a s u n t o s 
relacionados con violencia 
familiar, y en algunas 
ocasiones me pregunté si era 
posible romper ese ciclo. 
Después de trabajar con la 
comunidad de Apoyo a la 
Familia y aprender acerca de 
los Factores de Protección vi 
soluciones reales, cambios 
reales en familias que 
b a j o  m u c h o s 
parámetros parecían 
casos perdidos. Eso 
me inspiró, y cambió 
mi vida de diferentes 
maneras. 
 

¿Cuál fue su 
enfoque principal el 
año pasado? 
 

Me enfoqué en crear 
alianzas estratégicas 

con organizaciones con una 
mentalidad similar, para 
apalancar nuestros recursos y 
servir a más familias. Yo 
quería extender nuestras 
donaciones al máximo y 
asegurarme de que no 
desperdiciáramos nuestros 

recursos al duplicar los 
servicios. Así lo hicimos, y 
todavía hay oportunidades de 
hacer aún más. 
 

¿Porqué ha prosperado 
Children’s Trust Foundation 
durante 25 años? 
 

Consistencia con la Misión. 
T e n e m o s  d o n a n t e s 

extremadamente 
d e d i c a d o s ,  y 
miembros de la 
junta que creen 
que la prevención 
debe ser  la 
prioridad en todos 
los niveles, desde 
la oficina del 
gobernador hasta 
cada uno de los 
p a d r e s  e n 
W a s h i n g t o n . 
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“Necesitamos que todas 

las familias de nuestra 

comunidad se sientan que 

pueden hacer la 

diferencia, que hay alguien 

que se preocupa por ellos 

y que todos estamos en el 

mismo barco.”  

 

~Robin Higa, Fundadora  

NOS VEMOS EN EL CAFÉ  

COCINANDO UNA TORMENTA 

Equipo de Liderazgo de 

Cafés Comunitarios 

de 2010 para promover la 
concientización del abuso y 
el abandono de menores. 
Únase a nosotros el 11 de 
Junio en el emocionante 
partido contra los Los 
Angeles Sparks, que traerá la 
atención pública a Children’s 
Trust Foundation, y que 
celebrará el poder de la 
prevención, que actualmente 

Children’s Trust Foundation 
ha iniciado 
una bella 
amistad con 

Storm, los 
jugadores 

de Seattle, 
magos de la 

WNBA. Estamos 
asociándonos para 

la temporada de basquetbol 

se está dando en el estado 
de Washington! 
 

A la venta en nuestra página 
de internet encontrará 
entradas con descuento ($12, 
$24, y $30) para su familia. 
Por favor contáctenos si 
desea ofrecerse como 
v o l u n t a r i o  e n  e s t e 
apasionante evento. 

nación desde aquí, el estado 
de Washington. A través de 
conversaciones guiadas, 
Cafés fortalece a las familias 
al conectar a todos los tipos 
de personas que cuidan 
niños—padres, abuelos, tías, 
tíos, y vecinos—con una red 
de apoyo que aumenta su 
entereza a las tensiones 
familiares, los conecta con 
recursos, y les permite 

e s t a b l e c e r 
relaciones y 
conexiones 
sociales que 
evitan que 
las familias 
se aíslen, un 
factor de 
riesgo clave 
p a r a  e l 
abuso y el 
abandono. 

 

Hasta ahora, Cafés ha 
servido a más de 500 niños y 
padres de familia en todo 
Washington. Cafés reúne a 
padres de familia en un 
ambiente cómodo y de 
tolerancia cultural, en las 
escue las  secundar ias , 
iglesias, escuelas primarias, 
refugios para personas sin 
hogar y hogares de padres-
l i d e r e s  d e  v a r i a s 
comunidades de Washington. 

“Todo lo que hacemos es de 
manera colectiva.” Explica 
Robin Higa, fundadora y 
miembro del Equipo de 
L i d e r a z g o  d e  C a f é s 
Comunitarios. “Ningún padre 
líder lo hace solo.” Cafés ha 
sido particularmente exitoso 
entre los padres latinos. 
C o m o  d i c e  R o b i n , 
“Necesitamos que todas las 
f a m i l i a s  d e  n u e s t r a 
comunidad se sientan que 
pueden hacer la diferencia, 
que hay alguien que se 
preocupa por ellos y que 
todos estamos en el mismo 
barco.” 
 

Children’s Trust Foundation 
invirtió el año anterior en 
Cafés Comunitarios, y este 
año hizo de la Iniciativa de 
Liderazgo de Padres el pilar 
para trabajar en asociación 
con la Fundación para el 
Aprend iza je  Temprano 
(Foundat ion for  Ear ly 
Learning) y el Council for 
Children & Families. Estamos 
ansiosos por ver crecer este 
movimiento y escuchar las 
voces de los padres sonar 
fuerte y claro por todo el 
estado de Washington. 
E n v í e n o s  u n  c o r r e o 
electrónico si quiere saber 
más. 

La entereza de los padres, 
su habilidad de enfrentar 
c o n s t r u c t i v a m e n t e  y 
recuperarse de situaciones 
tensionantes y desafíos, es la 
clave que previene el abuso y 
el abandono de menores. El 
liderazgo de los padres es 
el pilar de su entereza. Sin él, 
no existe una prevención 
real. Cuando los padres 
toman la delantera para 

e n c o n t r a r  c o n e x i o n e s 
significativas y la información 
necesaria para intensificar las 
fortalezas de sus familias, los 
ciclos de violencia familiar se 
rompen, las familias se hacen 
más fuertes y los niños son 
exitosos. 
 

En los últimos 18 meses, 
Cafés Comunitarios, una 
nueva y poderosa iniciativa 
basada en la comunidad, se 
ha propagado a toda la 



It’s never too early to begin prevention. 

Maricela Sánchez no es madre—
todavía. Ella y su esposo planean 
comenzar una familia pronto y para 
prepararse ella buscó educación 
para padres y madres al unirse al 
C a f é  C o m u n i t a r i o .  C o m o 
inmigrante recién llegada al país, 
Maricela enfrentaba angustias 
particulares: “Cuando llegué a este 
país, me sentía sola porque no 
tenía familia o amigos” recuerda 
ella de su inmigración de México 
e n  2 0 0 8 .  “ Y o  e s t a b a 
emocionalmente impactada por lo 
difícil que era hacer amigos debido 
a la barrera del idioma.” 
 

Afortunadamente, una amiga invitó 
a Maricela a unirse a Familias 

Latinas, un Café Comunitario de 
habla hispana, que se lleva a cabo 
en el Centro de Apoyo a la Familia 
de South Sound en Olympia. 
Familias Latinas le ofreció el apoyo 
que necesitaba para adaptarse a 
su nueva vida.Ella no volvió a 
sentirse sola y se fortaleció para 
prepararse para la maternidad. “Me 
ha ayudado a prepararme para ser 
mejor madre cuando tenga a mi 
propio hijo,” cuenta Maricela. 
“Estoy aprendiendo de las 
experiencias de otros padres, y 
acerca de los recursos útiles de la 
comunidad los cuales van a 
beneficiar a mis hijos en el futuro.” 
 

 

Maricela es actualmente miembro 
del Equipo de Liderazgo del Café 
Comunitario, pasando la batuta de 
empoderamiento a otros futuros 
p a d r e s  d e 
familia. Familias 
Latinas es uno 
de los primeros 
programas del 
C a f é 
C o m u n i t a r i o 
fundado por 
Children’s Trust 
F o u n d a t i o n . 
Esperamos estar 
pavimentando el 
camino para 
más de estos 
Cafés en 2010. 

llegaron al Centro de Apoyo a la 
Familia del condado de South 
Snohomish, para hacer su entrega 
para las festividades. El Director 
Ejecutivo Tim Gahm las saludó, 
explicando cómo sus regalos 
serían entregados dos veces. Una 
vez a los padres de familia que 
ahora podrían envolver un regalo 
para sus hijos, y después a los 
hijos quienes ahora podrían abrir 
un regalo durante las festividades 
de parte de sus queridos padres. 
 

“Nosotras dos fuimos criadas en 
hogares humildes,” dice Ari. “Las 
dos sabemos que incluso un 
poquito puede hacer la diferencia—
porque lo fue para nosotras.”Estas 
dos heroicas jóvenes hicieron 
posible para los padres atendidos 
en el Centro de Apoyo a la Familia 
del condado de South Snohomish, 
sentir la diferencia que hace poder 

dar. “Dar es un privilegio,” 
concuerdan las muchachas. “La 
cosa más pequeña puede llegar 
a significar muchísimo.” 
 

Children’s Trust Foundation 
destaca a estas dos extraordinarias 
jóvenes por 
un trabajo 
bien hecho. 
Hay muchas 
formas en las 
que usted 
t a m b i é n 
p u e d e 
aportar a la 
lucha para 
proteger a 
los niños del 
abuso y el 
abandono . 
Llámenos hoy para discutir ideas 
de cómo puede usted hacer la 
diferencia. 

Conozcan a Arianna Sánchez y 
A l e j a n d r a  J a r a m i l l o :  d o s 
muchachas de 18 años y expresión 
amigable, con una gran pasión por 
las familias. 
 

Estas dos mejores amigas que 
trabajan juntas en la Lavandería 
Regency en Lynnwood, canalizaron 
su pasión por ayudar a niños 
maltratados en una recolecta de 
juguetes.Ellas sacrificaron todas 
sus propinas de Diciembre y 
juntaron $125 para donarlos a 
Children’s Trust Foundation. 
"Cuando visitamos su página de 
internet," cuentan ellas, "leímos 
que el 100% de todas las 
donaciones van a programas de 
familias, y eso es lo que nos hizo 
confiar en ustedes. Es lo que hizo 
que los escogiéramos." 
 

Juguetes en mano, Ari y Ale 

Nunca es Demasiado Temprano para Empexar la Prevención 
LA HISTORIA DE MARICELA 

Personas Encontrado Maneras de Apoyar a las Familias de Washington 
HÉROES COMUNES 

Arianna & Alejandra  

Maricela & Alfonso 

¿ H A B L A  E S P A Ñ O L ?  V I S I T E  W W W . C H I L D R E N S T R U S T . O R G / E S P A Ñ O L . H T M L  
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http://childrenstrust.org/Espanol.html
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“Estuve inspirado y 

verdaderamente 

impresionado de ver el 

porcentaje en que cada 

dólar fuedirectamente al 

financiamiento de 

programas.”  

 

~ Todd Larson, Miembro 

de la Junta Directiva 

y el Comité Financiero 

El año pasado fue muy bueno. 
Beneficiamos a 4,600 familias 
a través de nuestros subsidios 
e invertimos en total $327,190 
en programas para apoyar 
familias en todo Washington. 
Dimos la bienvenida a la 
persona número 4,000 de 
nuest ra  comunidad de 
d o n a n t e s ,  p a d r e s ,  y 
partidarios, y forjamos 400 
emocionantes asociaciones 
comunitarias. Y también 
comenzamos nuestro año 

número 25 (siga sintonizado 
para más noticias acerca de 
los eventos de nuestro 
Aniversario en el Otoño!). 
 

Hemos hecho una Inversión 
en Prevención a largo plazo, 
proveyendo servicios de 
prevención a más de 21,000 
padres y niños en el estado de 
Washington, durante los 
últimos 25 años. Hemos 
llegado a miles de familias a 
través de campañas de 

educación pública en temas 
como los Síndromes de Bebé 
Sacudido y Alcohol Fetal. 
Estos esfuerzos han creado 
una onda de prevención que 
i m p a c t a r á  a  f u t u r a s 
generaciones. Agradecemos a 
aquellos de ustedes que se 
han unido a nosotros en este 
viaje hasta la fecha, y los 
invitamos a todos a que se 
unan a nuestra creciente red!  

W I N G S   

Haciendo un Gran Impacto en las Familias 
REPORTE ANUAL 

Recaudación de Fondos - $0.12
 $45,476 

Programas - $0.82
$327,190 

2009 Dólares  
Estiraron a la Capacidad 

21,000   Padres y niños han sido beneficiados 
     con nuestros subsidios  

$1M+   Dólares hemos gastado en   
    esfuerzos de prevención en todo  

5,700   Padres y niños que podrían recibir 
    servicios de prevención, si usted 
    participa en nuestra Campaña de 
    Inversión en Prevención  

12           Condados servimos en Washington  

100%    Su regalo es dedicado a programas 
    de prevención  

Las Buenas Noticias 

7,000     Niños abusados o abandonados 
     anualmente en Washington 

1 de 3     Niños abusados y abandonados 
     abusarán después a sus propios 
     hijos  

59%        Más posibilidades de que niños 
     abusados sean arrestados como 
     delincuentes juveniles  

30%        Más posibilidades de que niños 
     abusados cometan crímenes    
     violentos  

La Realidad 

Administración - $0.06
$25,602 

https://www.upwardstech.net/childrenstrust


“Héroes Diarios  

provee un apoyo 

confiable con el que 

Children’s Trust 

Foundation sabe que 

puede contar.”  

–Cam Strong, 

presidente de la Junta 

Directiva de Children’s 

Trust Foundation y 

Héroe Diario.  

LIBERE A SU HÉROE INTERIOR 

Clebrando el mes de Prevenión del Abuso de Menores 
INVERSIÓN EN PREVENCIÓN 

Cada año, más de 7,000 niños 
sufren de abuso o abandono 
en Washington. Pero con el 
apoyo adecuado, el abuso y el 
abandono de menores puede 
p r e v e n i r s e .  E n  2 0 0 9 , 
apoyamos a más de 4,600 
padres y niños en 12 
condados, a través de nuestro 

Apoyo a Padres & Becas para 
Educación. Este año, más de 
5,700 padres y niños han 
solicitado este vital apoyo.   
 

Cada dólar que done en 
Abril, Mayo, y Junio—
Inversiones durante Meses 
de Prevención—irá en un 

100% a Apoyo a Padres & 
Becas para Educación 2010, 
que protegerá a niños y 
familias contra el abuso y el 
abandono.  

La última investigación del 
National Incidence Study of 
Child Abuse and Neglect 
documenta una marcada 
disminución de incidentes de 
abuso de menores entre 1993-
2006, en EEUU. De acuerdo 
con el estudio, se estima que 
unos 553,000 niños fueron 
víctimas de abuso en toda la 
nación durante  2006, que son 
26% menos víctimas que las 

743,000 registradas en 1993. 
"Esto  sug iere  que la 
movilización entorno a este 
tema está ayudando, y que 
éste es un problema al que se 
l e  p u e d e n  e n c o n t r a r 
soluciones" dice el Prof. David 
Finkelhor de University of New 
Hampshire, investigador líder 
en el campo del abuso de 
menores. Los expertos 
atribuyen este resultado al 

éxito de las campañas de 
prevención: "Hay mayor 
conciencia pública ahora, y 
mayor intolerancia del público 
hacia el abuso de menores…" 
d i c e  L i n d a  S p e a r s , 
Vicepresidente de Child 
Welfare League of America. 
Esta investigación deja claro 
que al invertir en prevención 
se obtienen resultados; ayer, 
hoy, y mañana. 

PREVENCIÓN FUNCIONA. Y PUNTO. 
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Muchos días de pequeños regalos sumarán una gran recompensa para los niños y las 
familias de Washington. Haga el compromiso hoy de convertirse en un Héroe Diario!  

Reserve esta fecha: todos los 
días! Sea un Héroe Diario y 
descubra su poder secreto 
para impactar familias de 
W a s h i n g t o n  c o n  l a 
determinación diaria de donar. 
Los regalos con los que 
podemos contar de los Héroes 
Diarios nos ayudan a recortar 

gastos de recaudación de 
fondos, optimizar esfuerzos, 
t o m a r  d ec i s i o n e s  c o n 
ant ic ipación acerca de 
donac iones,  y  proveer 
financiación estable para 
A p o yo  a  Pa d re s  & 
Programas de Educación en 
todo Washington.  

Todos pueden unirse al equipo por $365 al año—que es solo $1 al día!  
 

 $365 Es solo $1 al día (o $30 al mes).  

 $730    Es solo $2 al día (o $60 al mes), solo un café negro. 

 $1,095  Es solo $3 al día (o $90 al mes), solo un latte. 

 $2,190 Es solo $6 al día (o $180 al mes), solo un latte y un 
  pastel danés.  

 $3,650 Es solo $10 al día (o $300 al mes) — solo hágalo!  

https://www.upwardstech.net/childrenstrust
https://www.upwardstech.net/childrenstrust
https://www.upwardstech.net/childrenstrust

