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“Necesitamos que todas
las familias de nuestra
comunidad se sientan que
pueden hacer la
diferencia, que hay alguien
que se preocupa por ellos
y que todos estamos en el

1]

mismo barco.”

~Robin Higa, Fundadora

Equipo de Liderazgo de
Cafés Comunitarios

WINGS

COCINANDO UNA TORMENTA

Children’s Trust Foundation
ha iniciado
una bella
amistad con
Storm, los
jugadores
de Seattle,
magos de la
WNBA. Estamos
asociandonos para
la temporada de basquetbol

de 2010 para promover la
concientizacién del abuso y
el abandono de menores.
Unase a nosotros el 11 de
Junio en el emocionante
partido contra los Los
Angeles Sparks, que traera la
atencion publica a Children’s
Trust Foundation, y que
celebrara el poder de la
prevencion, que actualmente

se esta dando en el estado
de Washington!

A la venta en nuestra pagina
de internet encontrara
entradas con descuento ($12,
$24, y $30) para su familia.

Por favor contactenos si
desea ofrecerse como
voluntario en este

apasionante evento.

NOS VEMOS EN EL CAFE

La entereza de los padres,
su habilidad de enfrentar
constructivamente vy
recuperarse de situaciones
tensionantes y desafios, es la
clave que previene el abuso y
el abandono de menores. El
liderazgo de los padres es
el pilar de su entereza. Sin él,
no existe una prevencion
real. Cuando los padres
toman la delantera para

encontrar conexiones
significativas y la informacion
necesaria para intensificar las
fortalezas de sus familias, los
ciclos de violencia familiar se
rompen, las familias se hacen
mas fuertes y los nifios son
exitosos.

En los dltimos 18 meses,
Cafés Comunitarios, una
nueva y poderosa iniciativa
basada en la comunidad, se
ha propagado a toda la

nacion desde aqui, el estado
de Washington. A través de
conversaciones guiadas,
Cafés fortalece a las familias
al conectar a todos los tipos
de personas que cuidan
nifos—padres, abuelos, tias,
tios, y vecinos—con una red
de apoyo que aumenta su
entereza a las tensiones
familiares, los conecta con
recursos, y les permite
establecer
relaciones y
conexiones
sociales que
evitan  que
las familias
se aislen, un
factor de
riesgo clave
para el
abuso y el
abandono.

Hasta ahora, Cafés ha
servido a mas de 500 nifios y
padres de familia en todo
Washington. Cafés relne a
padres de familia en un
ambiente cémodo y de
tolerancia cultural, en las
escuelas secundarias,
iglesias, escuelas primarias,
refugios para personas sin
hogar y hogares de padres-
lideres de wvarias
comunidades de Washington.

“Todo lo que hacemos es de
manera colectiva.” Explica
Robin Higa, fundadora vy
miembro del Equipo de
Liderazgo de Cafés
Comunitarios. “Ningin padre
lider lo hace solo.” Cafés ha
sido particularmente exitoso
entre los padres latinos.
Como dice Robin,
“Necesitamos que todas las
familias de nuestra
comunidad se sientan que
pueden hacer la diferencia,
que hay alguien que se
preocupa por ellos y que
todos estamos en el mismo
barco.”

Children’s Trust Foundation
invirtio el afio anterior en
Cafés Comunitarios, y este
afio hizo de la Iniciativa de
Liderazgo de Padres el pilar
para trabajar en asociacion
con la Fundacion para el
Aprendizaje Temprano
(Foundation for Early
Learning) y el Council for
Children & Families. Estamos
ansiosos por ver crecer este
movimiento y escuchar las
voces de los padres sonar
fuerte y claro por todo el
estado de Washington.
Envienos un correo
electronico si quiere saber
mas.
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LA HISTORIA DE MARICELA

Nunca es Demasiado Temprano para Empexar la Prevencion

Maricela Sanchez no es madre—
todavia. Ella y su esposo planean
comenzar una familia pronto y para
prepararse ella buscéd educacion
para padres y madres al unirse al
Café Comunitario. Como
inmigrante recién llegada al pais,
Maricela enfrentaba angustias
particulares: “Cuando llegué a este
pais, me sentia sola porque no
tenia familia o amigos” recuerda
ella de su inmigraciébn de México
en 2008. “Yo estaba
emocionalmente impactada por lo
dificil que era hacer amigos debido
a la barrera del idioma.”

Afortunadamente, una amiga invitd
a Maricela a unirse a Familias

Latinas, un Café Comunitario de
habla hispana, que se lleva a cabo
en el Centro de Apoyo a la Familia
de South Sound en Olympia.
Familias Latinas le ofrecio el apoyo
gue necesitaba para adaptarse a
su nueva vida.Ella no volvi6 a
sentirse sola y se fortalecié para
prepararse para la maternidad. “Me
ha ayudado a prepararme para ser
mejor madre cuando tenga a mi
propio hijo,” cuenta Maricela.
“Estoy aprendiendo de las
experiencias de otros padres, y
acerca de los recursos Utiles de la
comunidad los cuales van a
beneficiar a mis hijos en el futuro.”

Maricela es actualmente miembro
del Equipo de Liderazgo del Café
Comunitario, pasando la batuta de
empoderamiento a otros futuros
padres de
familia. Familias
Latinas es uno
de los primeros
programas  del
cC a f &
Comunitario
fundado por
Children’s Trust
Foundation.
Esperamos estar
pavimentando el
camino para
mas de estos
Cafés en 2010.
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Maricela & Alfonso

(HABLA ESPANOL? VISITE WWW.CHILDRENSTRUST.ORG/ESPARNOL.HTML

HEROES COMUNES

Personas Encontrado Maneras de Apoyar a las Familias de Washington

Conozcan a Arianna Sanchez y
Alejandra Jaramillo: dos
muchachas de 18 afios y expresion
amigable, con una gran pasién por
las familias.

Estas dos mejores amigas que
trabajan juntas en la Lavanderia
Regency en Lynnwood, canalizaron
su pasion por ayudar a nifios
maltratados en una recolecta de
juguetes.Ellas sacrificaron todas
sus propinas de Diciembre vy
juntaron $125 para donarlos a
Children’s Trust Foundation.
"Cuando visitamos su péagina de
internet,” cuentan ellas, "leimos
que el 100% de todas las
donaciones van a programas de
familias, y eso es lo que nos hizo
confiar en ustedes. Es lo que hizo
que los escogiéramos."

Juguetes en mano, Ari y Ale

llegaron al Centro de Apoyo a la
Familia del condado de South
Snohomish, para hacer su entrega
para las festividades. El Director
Ejecutivo Tim Gahm las saludd,
explicando cémo sus regalos
serian entregados dos veces. Una
vez a los padres de familia que
ahora podrian envolver un regalo
para sus hijos, y después a los
hijos quienes ahora podrian abrir
un regalo durante las festividades
de parte de sus queridos padres.

“Nosotras dos fuimos criadas en
hogares humildes,” dice Ari. “Las
dos sabemos que incluso un
poquito puede hacer la diferencia—
porque lo fue para nosotras.”Estas
dos heroicas jovenes hicieron
posible para los padres atendidos
en el Centro de Apoyo a la Familia
del condado de South Snohomish,
sentir la diferencia que hace poder

dar. “Dar es un privilegio,”
concuerdan las muchachas. “La
cosa méas pequefia puede llegar
a significar muchisimo.”

Children’s Trust Foundation
destaca a estas dos extraordinarias
jovenes por
un trabajo
bien hecho.
Hay muchas
formas en las
que usted
también
puede
aportar a la
lucha  para
proteger a
los nifios del
abuso y el
abandono.
Lldamenos hoy para discutir ideas
de cémo puede usted hacer la
diferencia.

Arianna & Alejandra
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REPORTE ANUAL

El afio pasado fue muy bueno.
Beneficiamos a 4,600 familias
a través de nuestros subsidios
e invertimos en total $327,190
en programas para apoyar
familias en todo Washington.
Dimos la bienvenida a la
persona nimero 4,000 de

nuestra comunidad de
donantes, padres, vy
partidarios, y forjamos 400

emocionantes asociaciones
comunitarias. 'Y también
comenzamos nuestro afio

“Estuve inspirado y

verdaderamente

impresionado de ver el
porcentaje en que cada
délar fuedirectamente al
financiamiento de

programas.”

~ Todd Larson, Miembro
de la Junta Directiva

y el Comité Financiero

ndmero 25 (siga sintonizado
para mas noticias acerca de
los eventos de nuestro
Aniversario en el Otofio!).

Hemos hecho una Inversion
en Prevencién a largo plazo,
proveyendo servicios de
prevencion a mas de 21,000
padres y nifios en el estado de
Washington, durante los
tltimos 25 afios. Hemos
llegado a miles de familias a
través de campafias de

2009 Dolares

Estiraron a la Capacidad

15 LEGAL TENDER

, NOTE
FOR ulH. DENTS, PUBLIC AND PRIVATE

Programas - $0.82

Haciendo un Gran Impacto en las Familias

educacion publica en temas
como los Sindromes de Bebé
Sacudido y Alcohol Fetal.
Estos esfuerzos han creado
una onda de prevencién que
impactard a futuras
generaciones. Agradecemos a
aquellos de ustedes que se
han unido a nosotros en este
viaje hasta la fecha, y los
invitamos a todos a que se
unan a nuestra creciente red!

Recaudacion de Fondos - $0.12

$45,476

Administracion - $0.06

$25,602

La Realidad

Nifios abusados o abandonados

anualmente en Washington

Nifios abusados y abandonados

abusaran después a sus propios

hijos

Mas posibilidades de que nifios

abusados sean arrestados como
delincuentes juveniles

$327,190
Las Buenas Noticias
21,000 Padres y nifios han sido beneficiados 7 000
con nuestros subsidios '
$1M+ Délares hemos gastado en 1de 3
esfuerzos de prevencion en todo
5,700 Padres y nifios que podrian recibir
servicios de prevencion, si usted 59%
participa en nuestra Campafia de
Inversion en Prevencion
12 Condados servimos en Washington 30%
100% Suregalo es dedicado a programas

de prevencion

WINGS

Méas posibilidades de que nifios
abusados cometan crimenes

violentos


https://www.upwardstech.net/childrenstrust

La dUltima investigacion del
National Incidence Study of
Child Abuse and Neglect
documenta una marcada
disminucion de incidentes de
abuso de menores entre 1993-
2006, en EEUU. De acuerdo
con el estudio, se estima que
unos 553,000 nifios fueron
victimas de abuso en toda la
nacion durante 2006, que son
26% menos victimas que las

743,000 registradas en 1993.
"Esto sugiere que la
movilizacion entorno a este
tema estd ayudando, y que
éste es un problema al que se
le pueden encontrar
soluciones" dice el Prof. David
Finkelhor de University of New
Hampshire, investigador lider
en el campo del abuso de
menores. Los expertos
atribuyen este resultado al
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PREVENCION FUNCIONA. Y PUNTO.

éxito de las campafias de
prevencion: "Hay mayor
conciencia publica ahora, y
mayor intolerancia del publico
hacia el abuso de menores..."
dice Linda Spears,
Vicepresidente de Child
Welfare League of America.
Esta investigacién deja claro
que al invertir en prevencién
se obtienen resultados; ayer,
hoy, y mafiana.
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INVERSION EN PREVENCION

Clebrando el mes de Prevenion del Abuso de Menores

Cada afio, mas de 7,000 nifios
sufren de abuso o abandono
en Washington. Pero con el
apoyo adecuado, el abuso y el

Apoyo a Padres & Becas para
Educacion. Este afo, mas de
5,700 padres y nifilos han
solicitado este vital apoyo.

100% a Apoyo a Padres &
Becas para Educacion 2010,
que protegera a nifios y
familias contra el abuso y el

abandono.

DONATE NOW
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abandono de menores puede

prevenirse. En 2009, Cada ddlar que done en
apoyamos a mas de 4,600 Abril, Mayo, y Junio—
padres y nifios en 12 Inversiones durante Meses
condados, a través de nuestro de Prevencion—ira en un

- o o o - - - - e .

“Héroes Diarios

LIBERE A SU HEROE INTERIOR

gastos de recaudacion de
fondos, optimizar esfuerzos,
tomar decisiones con
anticipacion acerca de

provee un apoyo
Reserve esta fecha: todos los
dias! Sea un Héroe Diario y
descubra su poder secreto
para impactar familias de

confiable con el que
Children’s Trust

Foundation sabe que

4

puede contar.”

Washington con |a donaciones, y proveer
Cam Stron determinacién diaria de donar. financiacion estable para
& Los regalos con los que Apoyo a Padres &

presidente de la Junta

Directiva de Children’s

podemos contar de los Héroes
Diarios nos ayudan a recortar

Programas de Educacién en
todo Washington.

Trust Foundati . ) o .
rust roundation y Todos pueden unirse al equipo por $365 al afio—que es solo $1 al dia!

Héroe Diario.

e $365 Es solo $1 al dia (o $30 al mes).

e $730 Es solo $2 al dia (o $60 al mes), solo un café negro.

e $1,095 Es solo $3 al dia (o $90 al mes), solo un latte.

e $2,190 Es solo $6 al dia (o $180 al mes), solo un latte y un
pastel danés.

e $3,650 Es solo $10 al dia (o $300 al mes) — solo hagalo!

Muchos dias de pequefios regalos sumaran una gran recompensa para los nifios y las
familias de Washington. Haga el compromiso hoy de convertirse en un Héroe Diario!
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